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O Atletismo jogado 

 

O tipo de trabalho proposto destina-se a crianças dos 9 aos 11 anos de 

ambos os sexos, as sessões de trabalho tem a duração aproximada de 2h e 

30 min e realizam-se duas vezes por semana durante o ano lectivo.  

 

Para a maioria dos autores, este escalão etário é considerado como o 

período eficaz para a iniciação desportiva. 

(ex. Martens 1986 [Atletismo] -  idade mínima: dos 2 aos 5 anos; idade média 

dos 5 aos 11anos;  

ex. Navatnikova 1982 modificado segundo Lópes-Bedoya 1994 [Atletismo] -  

preparação inicial  entre os 9 - 12 anos). 

 

Da análise e do debate sobre os conteúdos do Atletismo é fácil depreender 

que esta modalidade, quando integrada formalmente nas actividades 

escolares (curriculares ou não) das crianças, não é para estas uma 

actividade aliciante.  

 

Quando trabalhamos com crianças de idades entre os 9 e os 11 anos 

devemos escolher as melhores estratégias para organizar e seleccionar os 

conteúdos das nossas sessões de trabalho. Os exercícios a propor devem ter 

uma relação estrutural próxima dos gestos técnicos da modalidade e deverão 

estar organizados em actividades lúdicas, competitivas e de grupo. 

 

O Atletismo jogado e de interior é possível; é motivador quer para o professor 

quer para o aluno. Cabe ao professor desenvolver estratégias que facilitem a 

aprendizagem dos gestos técnicos. Quero relembram que correr, saltar e 

lançar são habilidade inatas a qualquer criança saudável. Promover a 

formação da criança e do jovem através da actividade física nas suas 

vertentes motora, social e psicológica, respeitando o desenvolvimento da 

criança é a tarefa principal de qualquer formador. 
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Não vou tecer grandes considerações técnicas ou pedagógicas sobre o 

conjunto de planos de aula que apresento, penso que estes de uma forma 

simples e clara promovem a prática da modalidade - Atletismo.  

 

Espero desta forma contribuir para a implementação e prática do atletismo 

junto de crianças dos 9 aos 12 anos. 

 

Quero ainda aqui referir que a esta formas de trabalho deverão esta ligadas 

(associadas) algumas formas de competição mais formal. Estas competições 

deverão desenrolar-se por equipas, com regras que permitam a todos, 

segundo as suas características morfológicas, obter êxito nos desempenhos 

solicitados. 

 

Devemos organizar nestas idades competições com valor educativo e não 

unicamente com uma finalidade de rendimento. São exemplo disso os 

torneios de curta duração e as competições internas.  

 

Nestas idades mais importante que competir é aprender a competir, a 

competição não pode ser o objectivo único e o mais importante. Às diferentes 

formas de competição e de periodicidade estão associados diferentes grupos 

etários 

 

Idade Tipos de competição Periodicidade 

… 7 Jogos pré-desportivos Variável 
7-8 Intergrupo 1 vez por mês 

(segundo o nível e 
especialidade) 

9-10-11 Intragrupos 1 vez por mês 
12-13 Intergrupos. Amigáveis com 

equipas convidadas. 
Pequenos torneios,… 

1 vez por mês 

14 … Desporto de competição 
(campeonatos) 

Semanal 

Quadro1 (David Trepat de Francisco - 1995) 

La educación en valores a través de la iniciación deportiva  

(do livro La Iniciación Deportiva y el Deporte Escolar) 
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Desta forma estamos a preparar a longevidade dos nossos jovens atletas e a 

atenuar algo que nesta modalidade do Atletismo é referido frequentemente 

como um obstáculo ao empenhamento dos mais jovens: o facto de se tratar 

de uma modalidade individual. 
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REGRAS DE OURO DO JOGO 
de Friedrich Ludwin Jahn

 Um bom jogo deve: 
  

1. Prescindir de preparativos longos e complicados 
2. Ser de fácil aprendizagem, tendo no entanto um 

regulamento fixo 
3. Não depender de uma mera casualidade 
4. Envolver um número elevado de jogadores 
5. Ter uma relação directa com a quantidade e qualidade do 

espaço disponível.  
6. Prescindir de jogadores - espectadores 
7. Mobilizar todos os jogadores 
8. Ter um equilíbrio entre a actividade e o repouso 
9. Ter variantes e não repetir sempre o mesmo 

10. Exigir aos jogadores uma grande habilidade e destreza 
11. Poder voltar a jogar-se com o mesmo interesse da 

primeira vez 
12. Que o jogo lhes dê prazer 
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